
スポーツオーソリティ 
 姫路リバーシティ店  
 （イオンの向いだった） 
0792-33-7180 
無休  山陽電鉄飾磨駅 
受付：10:00～15:00 
コース：10㎞, 
 500選 19㎞ （～姫路城） 

’12.５.５ YRW 姫路・飾磨 スポーツオーソリティ 

ＧＷ中 
朝は気温低いが昼には25℃の予報だったが、割合 
歩きやすかった。  
 
基地の住所：リバーシティ（イオン）店となっているが、 
実際には道路を隔てた、向いの専門店だった。 
 
コースは、「道なり」部分が多く、分かりやすい 
 姫路城は改修中を逆手に「天空の白鷺」として 
 工事櫓から天守閣の上空から見学出来るが 
 待ち時間が長くて断念した。 



姫路リバーシティ 

10㎞は19㎞のショートカット 
+ 手柄山中央公園周回 

船場本徳寺周辺は 
路地道でジグザグに 



リバーシティ（イオン）内にあると思い込んでいたが店内図になく、レジで聞く。  向かいの大きな専門店：ＹＲＷのポスターがあった 



飾磨街道 ＧＷ中のせいか車はそんなに多くない ・・ 姫路駅に向かって北上 



国道２号線に近づくと 外堀川が整備されていた 



姫路駅を通り抜け 大手前通りでお城に向かう 歩道が広く整備されている ・・・ 世界遺産になった関係？ 



平成の大改修中 （’09-’14年） 本丸と隣の二の丸：「天空の白鷺」と銘打って、工事櫓の８階まで上がり 天守閣の上から見物出来る 



エレベータは 「２時間待ち」であきらめた！ ・・ お城の東側。  工事用の櫓も建造物をよけて造られている 



城の東側「中堀」から 北側を回って西側のお堀へ一周する 



お城の西側も「千姫の小径」として整備されている ・・ 歩道をそのまま 南下 



船場 本徳寺 



10㎞コースはこの手柄山に登るが、19㎞は下を通るだけでゴールに向かう 



リバーシティ（イオン）に戻る ・・店の公園では子供たちが 大勢遊んでいた 


